UKO joga bedrichov
OCISTNY POBYT S JOGOU

NA SRI

Termin: 3. 1.

LANCE

-13. 1. 2024

(10 noci v misté, 12 dni s cestou)

Resort: Sleeping Elephant Beach Resort, Tangalle,

Sri Lanka je zcela novy (otevien v r. 2022) a ma mnoho
vyhod: jednou z nich je jeho velikost a poloha: jedna

se o maly komorni resort, pro max. 18 lidi a je umistén
prfimo u plaze. Dale ma zahradu a bazén, restauraci,
bar a vlastni prostor na cviceni jégy. Pokoje jsou 2 a vice
[GZkoVé, s vlastnimi koupelnami, v novych vilkach

s prostornymi terasami s vyhledem do zahrady.

V cené je: ubytovani ve 2, 3 a 4 ltzkovych pokojich,
plna penze formou ¢erstvé ajurvédské stravy,

2 x denné lekce jogy, prednasky, lekce nordic walking
a autogenniho tréninku, 1 x fakultativni vylet,

1x masaz (dalsi Ize dokoupit na misté),

transfery z / na leti$té v Colombo

V cené neni: letenka a pojisténi

V dobé, kdy je v Cechach nevlidno a zima, tak se
zahrejeme sluncem u oceanu a pomoci pohybu,
ocistnych technik a zdravé stravy budeme detoxikovat
télo po vanoénim hodovani, nastartujeme metabolismus
a ocCistné procesy v téle.

Pfihlasovat se muzete prostfednictvim rezervaéniho systému nebo na joga@uko.cz.

Lektorky:

MUDr. Alica Anna Szabé: zabyva se funkéni medicinou.
Specializuje se na celostni a psychosomaticky pfistup,
feSeni hormonalni nerovnovahy a neplodnosti, vySetreni
a optimalizaci stfevniho mikrobiomu a potravinové
intolerance pomoci Upravy stravy a jejich doplnku

a pouzitim bylinek.

Ing. Olga Ukova: lektorka jogy.

Specializuje se na power jogu, zdravotni a vitalni
(hormonalni) jéogu, jégovou terapii, relaxacni a meditacni
techniky a djurvédu.

Na zakladé zavazné prihlasky Ucastnici obdrzi rezervaéni
smlouvu a zaplati zdlohu 50% z ceny pobytu do 14 dnd
od podepsani smlouvy.

Vice informaci na: https://
jogabedrichov.cz/jogove-
pobyty-2024/

Rezervace: JOGABEDRICHOV.CZ/REZERVACE/




