UKO |6ga bedrichov

POZNAVACI POBYT S JOGOU

NA SRI

Termin: 14. 2. - 26. 2. 2025

LANCE

(10 noci v misté, 12 dni s cestou)

4 noci: Eight Wonder resort, Sigiriya

Ubytovani: 2 az 4-lUzkové pokoje, s vlastni koupelnou,
soucasti resortu je bazén, restaurace. Resort je umistén
ve vnitrozemi, primo v oblasti Sigiriya. Ma skvelou polohu
pro poradani vyletu v této ¢asti ostrova, ktera je jinak

Z jizniho pobrezi tézko dostupna.

6 noci: Sleeping Elephant Beach Resort, Tangalle
Ubytovani: 2 az 4-luzkove pokoje ve vilkach, s vlastni
koupelnou, minibarem, klimatizaci, viastni terasou do
zahrady a venkovni sprchou. Resort je umistén primo

U oceanu, ma restauraci, zahradu a bazen s vwhledem na
ocean, vlastni venkovni prostor na cviceni jogy. V celém

arealu je k dispozici wi-fi. V restauraci Ize béhem dne
zakoupit obéd, kavu, drinky, smoothie apod.

Oba resorty jsou exklusivné uzavreny pouze pro
Ucastniky naseho jogového pobytu, pro max. 18 osob.

Program pobytu: Vylety budou jesté upresnéeny na
misté s ohledem na pocasi. Dle moznosti lekce jogy rano

| veCer (venkovni zastreSeny prostor, pomucky k dispozici:

podlozka, bloky, pasky).

Polopenze: Bohaté snidanég, ktere zacinaji ovocnym
talirem a pak vybér z moznosti: Srilanska tradicni
snidané, anglicka (vejce, slanina, toust), ovesna kase,
buvoli jogurt s ovocem. Vecere: Srilanské curry v ruznych
variantach, vegetarianska jidla a salaty, krevety, tunak,
morskeé plody... (mozZnosti bezlepkoveé varianty).

V cené: letenky, transfer z/do Colomba, ubytovani

s polopenzi, v oblasti Sigiriya kazdy den vylet, lekce jogy,
v oblasti Tangalle 1 vylet do laguny — ptaci rezervace

a 1 vylet do pristavniho mésta Galle na zpatecni cesté.

Na zakladé zavazné prihlasky ucastnici obdrzi rezervacni
smlouvu a zaplati zalohu 50% z ceny pobytu do 14 dnu
od podepsani smlouvy.

Vice informaci na:
jogabedrichov.cz/jogove-pobyty/

o
L. FF/
- A



