UKO |6ga bedrichov

POZNAVACI POBYT S JOGOU

NA SRI

Termin: 14. 2. - 26. 2. 2025

LANCE

(10 noci v misté, 12 dni s cestou)

4 noci: Eight Wonder resort, Sigiriya

Ubytovani: 2 az 4-lUzkové pokoje, s vlastni koupelnou,
soucasti resortu je bazén, restaurace. Resort je umistén
ve vnitrozemi, primo v oblasti Sigiriya. Ma skvelou polohu
pro poradani vyletu v této ¢asti ostrova, ktera je jinak

Z jizniho pobrezi tézko dostupna.

6 noci: Sleeping Elephant Beach Resort, Tangalle
Ubytovani: 2 az 4-luzkove pokoje ve vilkach, s vlastni
koupelnou, minibarem, klimatizaci, viastni terasou do
zahrady a venkovni sprchou. Resort je umistén primo

U oceanu, ma restauraci, zahradu a bazen s vwhledem na
ocean, vlastni venkovni prostor na cviceni jogy. V celém

arealu je k dispozici wi-fi. V restauraci Ize béhem dne
zakoupit obéd, kavu, drinky, smoothie apod.

Oba resorty jsou exklusivné uzavreny pouze pro
Ucastniky naseho jogového pobytu, pro max. 18 osob.

Program pobytu: Vylety budou jesté upresnéeny na
misté s ohledem na pocasi. Dle moznosti lekce jogy rano

| veCer (venkovni zastreSeny prostor, pomucky k dispozici:

podlozka, bloky, pasky).

Polopenze: Bohaté snidanég, ktere zacinaji ovocnym
talirem a pak vybér z moznosti: Srilanska tradicni
snidané, anglicka (vejce, slanina, toust), ovesna kase,
buvoli jogurt s ovocem. Vecere: Srilanské curry v ruznych
variantach, vegetarianska jidla a salaty, krevety, tunak,
morskeé plody... (mozZnosti bezlepkoveé varianty).

V cené: letenky, transfer z/do Colomba, ubytovani

s polopenzi, v oblasti Sigiriya kazdy den vylet, lekce jogy,
v oblasti Tangalle 1 vylet do laguny — ptaci rezervace

a 1 vylet do pristavniho mésta Galle na zpatecni cesté.

Na zakladé zavazné prihlasky ucastnici obdrzi rezervacni
smlouvu a zaplati zalohu 50% z ceny pobytu do 14 dnu
od podepsani smlouvy.

Vice informaci na:
jogabedrichov.cz/jogove-pobyty/
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JOGOVY

NA SRI

Termin: 25. 2. -10. 3. 2025

Re | REAT

LANCE

(11 noci v misté, 13 dni s cestou)

11 noci: Sleeping Elephant Beach Resort, Tangalle
Ubytovani: 2 az 4-luzkové pokoje ve vilkach, s viastni
koupelnou, minibarem, klimatizaci, vlastni terasou

do zahrady a venkovni sprchou. Resort je umistén pfimo
U oceanu, ma restauraci, zahradu a bazén s vyhledem
na ocean, vlastni venkovni prostor na cviceni jogy. V
celém arealu je k dispozici wi-fi. V restauraci |ze béhem
dne zakoupit obéd, kavu, drinky, smmoothie apod. Resort
je exklusivné uzavren pouze pro ucastniky naseho
jogoveho pobytu, pro max. 18 osob.

Vylety a aktivity na jiZnim pobreZi (hejsou v cené):

. horské meéstecko Elle a vystup na Little Adams Peak

- narodni park Uda Walawe (sloni, buvoli, krokodyli ...)

. prohlidka Buduruwagala Rock Carvings - nejstarsi
komplex soch Buddhy vytesanych ve skalach

. Koupani v Secret waterfall

.+ Turtle Watch Rekawa — misto, kam chodi klast vejce
5 druhu zelv

. navstéeva mistniho buddhistického chramu se skolou

. vylet do meésta Tangalle

. ajurvedske masaze a procedury v mistnim Spa resortu
Good Karma

e i

. navstéva cajovych plantazi a Tea Factory
- prochazky a béeh podél pobrezi oceanu (3 km pisecna
plaz)

Polopenze: Bohaté snidang, které zacinaji ovocnym
talirem a pak vybér z moznosti: Srilanska tradicni
snidané, anglicka (vejce, slanina, toust), ovesna kase,
buvoli jogurt s ovocem. Vecere: Srilanské curry v ruznych
variantach, vegetarianska jidla a salaty, krevety, tunak,
morske plody... (moznosti bezlepkove varianty).

V cené: letenky, transfer z/do Colomba, ubytovani
s polopenzi, 1 vylet do laguny a 1 vylet do pristavniho
mesta Galle na zpatecni ceste, 1 masaz 35 min.

Na zakladé zavazné prihlasky ucastnici obdrzi rezervacni
smlouvu a zaplati zalohu 50% z ceny pobytu
do 14 dnu od podepsani smlouvy.

Vice informaci na:
jogabedrichov.cz/jogove-

pobyty/

V PRIPADE ZAIJMU PISTE NA INFO@UKO.CZ




