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Lécivg zacatek roku
nee Srelance

10denni pobyt v Sleeping Elephant Beach Resortu s polopenzi

Co Vg cetd?

Kazdodenni lekce védomého pohybu s Olgou — pilates a joga clinic,
panevni dno, prace s chodidlem, prace s kycelnimi klouby

Psychicka ocista a emocni restart s Jitkou — od strachu k odvaze,
od Unavy k motivaci

Digitalni detox a praktické techniky pro spanek, nastaveni hranic

a kazdodenni psychohygienu

Sri Lanka — ocean, slunce, plaz, vylety, zazitky, jidlo

Zazemi soukromého resortu s plazi, barem, bazénem...

Hlavni témata pobytu:

e Zdravy IQ pohyb v duchu jemnosti, vnimavosti a Ucty k télu - pfistup
vychdzejici z fyzioterapeutickych principl, propojeny s pilatesem,
TESIME SE NA VAS jégovou lehkosti a védomym dechem - uleva od bolesti zad.
¢ Praktické techniky a cviéeni, které pomohou zklidnit hlavu, ulevit
od napéti a nastavit vnitfni rovnovahu.

Vice informaci o rezervaci pobytu zde: 8_ - 18. ledna 2026
zdravypohybjaromer.cz Odlet z Prahy

© Cenazapobyt: 32 000,- Ké

V cené: ubytovani na 10 noci, polopenze, lektorné, transfer z letisté,,
program(cena nezahrnuje letenku - tu si zajistuji U¢astnici sami)




